Selbsthilfe

flirtrauernde Eltern

In unserer Selbsthilfegruppe finden trauernde Eltern,
deren Kind verstorben ist, einen geschiitzten Raum,
in dem Gefiihle, Schmerz und die Erinnerungen an
die Kinder gelebt werden diirfen.

Der Verlust eines Kindes hinterldsst immer eine
Liicke, unabhéngig davon, wie alt es werden durfte.

In der Gemeinschaft Gleichbetroffener konnen wir
eigene Erfahrungen auf dem Trauerweg austauschen,
Verstandnis flireinander finden und das Schicksal
mit anderen Betroffenen teilen.

Bei unseren Gruppentreffen kann jeder erzdhlen,
schweigen oder nur zuhdren - so wie es die eigenen
Krafte aktuell erlauben.

Die Treffen finden jeden ersten Donnerstag
im Monat um 17 Uhrim Anna Hospital statt.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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